
202 /202

se 

 09h30-11h00  NORDIC WALKING Beim Fräiheetsbam

10h30-11h30  GYM DOUCE 70+ Hall Karaté 

14h15-15h45  MUSCULATION Hall Karaté 

  

 09h00-10h00  CARDIO-DOS-ABDOS  

10h15-11h15  CARDIO-DOS-ABDOS 60+ 

 NORDIC WALKING 

  MUSCULATION 

Beim Fräiheestsbam 

Hall Karaté max. 15 pers.  

 CARDIO-DOS-ABDOS   

14h -1 h   

14h30-16h00 

09h00-10h00  

10h15-11h15  CARDIO-DOS-ABDOS 60+ 

 09h00-10h30  MUSCULATION  max. 15 pers.

10h30-11h30  STRETCHING   

0 .09.202  au 18.07.202

INSCRIPTIONNOM: ____________________________________________________________

ADRESSE: ______________________________________________ L- ______  ____________________

TÉL./GSM: ________________________ EMAIL: ____________________________________________

COTISATION 202 /202 :    75 €
 1 0 €

ar semaine 
Argent

  3 cours ou plus par   
semaine

 5 €

La cotisation est à payer par virement 
BCEE LU59  0019 1001 0291 9000 «SPOLO+NOM»
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 PRÉNOM: _________________________________ MATRICULE: ______________________________


